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OBJECTIF DE CE DOSSIER : 

•	 Sensibiliser ton groupe de jeunes à l’Église persécutée et en particulier aux « chrétiens de l’ombre ».
•	 Édifier ton groupe de jeunes grâce aux exemples de foi des chrétiens persécutés.

LETTRE AUX RESPONSABLES DE GROUPES DE JEUNES :

Tu as entre les mains le « dossier jeunes » du Dimanche de l’Église Persécutée. Tu peux le méditer, 
l'exploiter et t'en servir comme base pour ta réflexion. 

Utilise ce dossier comme une « boîte à outils », prends ce qui te correspond pour organiser une soirée qui 
sera adaptée à ton groupe.

Merci pour ton investissement auprès de la jeunesse, que Dieu te guide et t’inspire dans ta préparation !

Si tu es équipé d’un vidéoprojecteur, tu trouveras une présentation  
PowerPoint pour illustrer ton message.

Simon
Coordinateur jeunes

07 61 72 41 91

THÈME :
« Porteurs d’espérance – Pour que brille
l’Église de l’ombre ».

PASSAGE BIBLIQUE :
2 Rois 5 : 1-3 (Histoire de Naaman et de sa
jeune servante).

ENSEIGNEMENT BIBLIQUE :
Dieu révèle sa puissance dans la faiblesse
de ses enfants.

1.	 EXPÉRIENCE 
Cette partie te servira à donner une 
dynamique à la soirée et à préparer les 
jeunes à entrer dans le thème.

2.	 MÉDITATION 
C'est la partie centrale du dossier, elle 
a pour but d’interpeller chacun sur son 
engagement en Christ au travers d’une 
méditation biblique et du témoignage 
de l’Église persécutée.

3.	 ACTIVITÉ - Jeu de rôle 
C’est un temps pour appuyer le message 
et pousser le jeune à la réflexion en le 
faisant participer.

4.	 DÉFI 
Le moment de passer à l'action !
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Matériel nécessaire :

33 2 ballons de baudruche
33 Des allumettes
33 1 petite bouteille d’eau

INTRODUCTION
« Porteurs d’espérance – Pour que brille l’Église de l’ombre», c’est le thème abordé cette année par le Dimanche 
de l’Église Persécutée à partager avec ton groupe de jeunes. Qu’est-ce que ça veut dire ?

« Pour que brille l’Église de l’ombre ». Cette expression fait écho à une campagne de prière lancée par Portes 
Ouvertes il y a quelques années : « Chrétiens de l’ombre ». Cela faisait référence à tous les chrétiens obligés de 
vivre leur foi cachées (dans l’ombre). Il s’agissait essentiellement d’hommes et de femmes ayant quitté l’islam 
pour devenir chrétiens. Aujourd’hui, avec ce thème, nous voulons continuer à soutenir les chrétiens d’arrière-
plan musulman, mais également parler des autres « chrétiens de l’ombre », venus d’arrière-plans bouddhistes 
et hindouistes. Nous croyons qu’ils sont une lumière pour leur nation !

1. EXPÉRIENCE : RÉSISTER À L'ÉPREUVE ! 
RENDRE UN BALLON DE BAUDRUCHE RÉSISTANT AU FEU

Pour démarrer la soirée avec une animation « briseglace », je te propose cette expérience très facile à 
mettre en place mais qui est une excellente introduction au thème de la persécution !

Déroulement de l’expérience :

1.	 Gonfler le 1er ballon et en nouer l’extrémité pour le fermer.
•	 Demander à un(e) assistant(e) de le tenir.

•	 Enflammer une allumette et la mettre sous le ballon.
•	 Attention, le ballon va exploser sous l’effet de la chaleur.

2.	Prendre le 2ème ballon.
•	 Le gonfler une première fois pour le détendre, puis le dégonfler.
•	 Gonfler à nouveau le ballon, y ajouter de l’eau et nouer l’extrémité pour le fermer.
•	 Demander à un(e) assistant(e) de le tenir.
•	 Enflammer une allumette et la mettre sous le ballon.
•	 Le ballon n’éclate pas.

Attention à la manipulation des allumettes. Il est important que les jeunes s’éloignent de la 
source de la flamme et que ce soit un adulte qui manipule chaque élément !
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Explications :

Le ballon rempli d’air éclate sous l’action de la chaleur. Celui qui contient de l’eau absorbe la chaleur et cela 
l’empêche d’éclater.

Application :

Le message à donner aux jeunes avec cette expérience, c’est que les deux ballons sont identiques au début mais l’un ne 
tient pas face à l’épreuve (le feu de l’allumette) tandis que l’autre tient bon. Les chrétiens qui résistent à la persécution n’y 
parviennent que parce qu’ils ont Jésus en eux qui les accompagne dans l’épreuve.

2. MÉDITATION : PORTEURS D’ESPÉRANCE POUR 
QUE BRILLE L’ÉGLISE DE L’OMBRE
POUR PRÉPARER AU MIEUX TA MÉDIT ’

Ce temps de méditation qui suit est vraiment la partie centrale de tout ce dossier. Je t’invite à prendre le 
temps de bien t’imprégner du message, lors de la préparation de cette soirée. Les jeunes doivent repartir 
avec la pensée que Dieu ne regarde pas aux « grands hommes » pour se révéler. Il a toujours utilisé des 
«  petits  » pour se glorifier. Ce message est transversal et concerne aussi bien nos frères et sœurs qui 
souffrent pour leur foi (ils sont parfois bien petits et minoritaires dans les pays où ils vivent  !) que les 
jeunes en France qui peuvent se sentir petits (dans leur famille, au lycée, avec des amis non chrétiens…). 
Dieu veut aussi les utiliser !

Versets clés : 

2 Corinthiens 12 : 9 – 10 « Ma grâce te suffit, car ma puissance s’accomplit dans la faiblesse. Aussi, je me montrerai 
[…] fier de mes faiblesses afin que la puissance de Christ repose sur moi. C’est pourquoi je me plais dans les faiblesses, 
dans les insultes, dans les détresses, dans les persécutions, dans les angoisses pour Christ, car quand je suis faible, c’est 
alors que je suis fort. »
1 Corinthiens 1 : 27 – 29 « […] Dieu a choisi les choses faibles du monde pour couvrir de honte les fortes. Dieu a 
choisi les choses basses et méprisées du monde, celles qui ne sont rien, pour réduire à néant celles qui sont, afin que 
personne ne puisse faire le fier devant Dieu. »

Avant de passer à la méditation tu peux montrer la vidéo 
intégrée dans le PowerPoint. Si tu ne l’as pas, tu peux la 
télécharger sur www.portesouvertes.fr/videodepjeunes 

Il s’agit du témoignage d’Ahmed*, un jeune d’Afrique du 
Nord. Il a perdu son travail et passé plusieurs jours en prison 
à cause de sa foi. Sa famille l’a également rejeté mais il n’a 
pas renoncé et il persévère !
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TU PEUX ILLUSTRER AVEC LA DIAPO DU POWERPOINT 
« DIEU RÉVÈLE SA PUISSANCE… »

Une nouvelle Église

Aujourd’hui, nous voyons émerger une nouvelle Église, celle des « chrétiens de l’ombre ». Il s’agit pour la plupart de 
chrétiens d’arrière-plan musulman mais s’ajoutent à eux les chrétiens anciennement bouddhistes ou hindouistes. Ces 
« nouveaux » chrétiens sont persécutés et vivent les conséquences dues à leur changement de croyance (pressions sociales, 
rejet, violences, intimidations…).

Cette « Église de l’ombre » est très minoritaire dans les pays où ils sont persécutés (Bhoutan, Myanmar, Inde…). Mais Dieu se 
révèle au travers de leur faiblesse et n’abandonne pas ses enfants !

Dieu révèle sa puissance dans la faiblesse

Dans les récits bibliques, nous mettons généralement en lumière des personnages tels que Moïse, Abraham ou David, mais 
d’autres, dont nous ne connaissons même pas le nom, sont tout aussi importants aux yeux de Dieu.

2 Rois 5 : 1-3 (lire le passage). Nous avons ici un très bon exemple de la façon dont Dieu utilise une « sans nom » pour Sa 
Gloire. C’est l’histoire de la jeune servante au service de Naaman. C’est la seule fois dans toute la Bible où l’on parle de cette 
petite fille et pourtant c’est grâce à elle que Naaman sera guéri ! 

Trop souvent nous n’agissons pas, sous prétexte que nous serions insignifiants. 

Mais Jésus dit : « Laissez les petits enfants, et ne les empêchez pas de venir à moi ; car le royaume des cieux est pour ceux qui leur 
ressemblent. » (Matthieu 19 : 14). Ressembler à des petits enfants, c’est la condition pour hériter du Royaume de Dieu ! 
L’histoire de la petite fille nous ramène à cette déclaration de Jésus. En réalité, il nous parle ici de l’état d’esprit que nous 
devons avoir : la petite fille n’a pas peur des conséquences/sanctions qu’elle risque avec cette déclaration (imaginons ce 
qui aurait pu lui arriver si Naaman n’avait pas été guéri !).

Dieu construit Son Histoire avec des hommes et des 
femmes qui se sont dépouillés de leur vie.
L’Église persécutée est pour nous un modèle. Ces chrétiens 
sont réduits à presque rien, tout disparaît autour d’eux, ils 
sont totalement dépendants de Dieu. C’est cet état de 
mort familiale, économique et sociale, qui les rend vivants 
pour Dieu. Dans leur faiblesse extrême, la puissance de 
Dieu agit.

Prenons l’exemple de Khine*. C’est un jeune de 18 ans 
qui vit au Myanmar (pays situé au sud de la Chine). 
C’est un ancien hindouiste. Un jour, sa sœur lui parle 
de Dieu, et après un cheminement personnel, il devient 
chrétien. Au Myanmar, cela signifie être rejeté et perdre 
ses droits. Pour grandir dans sa foi, il se procure une bible 
et la garde sur lui à chaque instant. Son père découvre 
la bible et le bat sévèrement pour qu’il renonce à 
Jésus et redevienne hindouiste. Il refuse. Il n’a jamais 
abandonné !
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Conclusion

En Christ, nous sommes délivrés de la crainte, de la peur du ridicule, du rejet, du jugement ou de la sanction… Quand 
on se dépouille de nos craintes, c’est là qu’on porte du fruit. C’est cette attitude qui réjouit Dieu. 

Dieu veut nous placer dans des situations personnelles où nous ne sommes plus préoccupés par notre propre sort 
mais par celui des autres (comme la petite fille qui apporte un message de salut pour Naaman son persécuteur !). 
Jean 12 : 34 « En vérité, en vérité, je vous le dis, si le grain de blé qui est tombé en terre ne meurt, il reste seul ; mais, s'il meurt, 
il porte beaucoup de fruit. »

*pseudonymes

3. ACTIVITÉ – JEU DE RÔLE

L’intérêt de cette activité est de 
se mettre «  dans la peau  » d’un 
personnage et de réagir en fonction 
de ce qu’il/elle aurait fait (ne pas réagir 
comme on l’aurait fait soi-même 
mais se projeter dans le personnage 
qui nous est donné). Demande aux 
jeunes de se mettre par groupes de 2 
ou 3.

TU PEUX ILLUSTRER AVEC LA DIAPO DU POWERPOINT 
« RÔLES NAAMAN + PE TITE F ILLE »

Les rôles à jouer :

Comment jouer le personnage de Naaman : tu es quelqu’un d’important et de très respecté, un ami proche du roi. Tu es 
le chef de l’armée et tu as remporté beaucoup de batailles. Tu as à ton service plusieurs serviteurs et servantes (dont certains 
sont des prisonniers des guerres). Cependant tu es malade, tu es atteint de la lèpre.

Comment jouer le personnage de la petite fille : tu as vécu la guerre et tu as été arrachée à ta famille. Tu habites chez 
ton oppresseur et tu es sa servante. Tu es très jeune.

Les questions à poser :

Une fois que les jeunes ont bien compris le rôle qu’ils doivent jouer, pose-leur plusieurs questions, ils doivent répondre 
comme le ferait leur personnage :

Pour Naaman
•	 Comment vis-tu cette maladie ?
•	 Quelle importance donnes-tu à cette petite fille ?
•	 Quels seraient les risques de l’écouter ?
•	 …

Pour la petite fille
•	 Comment vois-tu Naaman ? (celui qui est responsable 

de ton enlèvement).
•	 Pourquoi veux-tu l’aider ?
•	 …

Tu peux également ajouter d’autres personnages pour aller plus loin dans l’activité (par exemple : la femme de Naaman ou encore le roi de Syrie).
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4. DÉFI 
ÉCRIRE UNE LE T TRE « D'AMOUR » À UN PERSÉCUTEUR

Tu peux illustrer avec la diapo PowerPoint « Dieu révèle 
sa puissance… »

En conclusion de la méditation, nous avons vu que Dieu 
veut nous mettre dans des situations personnelles où nous 
ne sommes plus préoccupés par notre propre sort mais par 
celui des autres. Je te propose de mettre ça en pratique tout 
de suite !

Le défi que je te propose cette année est très particulier : Écrire 
une lettre de bénédiction/d’amour à un persécuteur !

L’objectif :

L’objectif de cet exercice est de changer la vision de tes jeunes 
par rapport aux persécuteurs qu’on identifie bien souvent comme 
des « monstres ». En utilisant un tel mot, on ne considère plus ces 
personnes comme des « êtres humains » que Dieu a créés et qu’Il veut sauver malgré tout. Il est important que les jeunes 
puissent prendre ce temps pour les voir différemment (peut-être pour la 1ère fois de leur vie !). En lui écrivant une lettre, 
ce « monstre » devient un correspondant et cela amène le jeune à réfléchir au message qu’il veut lui transmettre.

« Déclencher » l’écriture :

C’est un exercice difficile et à ne pas prendre à la légère. Il ne faut pas imposer à chaque jeune d’écrire une lettre, vous 
pouvez faire ce défi tous ensemble (ou en petits groupes). Pour permettre aux jeunes de « déclencher » l’écriture, mets-les en 
condition : « imagine maintenant qu’un terroriste (ou autre exemple de persécuteur) entre dans notre église, quel est ton message 
pour lui ? Écris-lui une lettre en laissant parler ton cœur. »

Les jeunes vont peut-être avoir besoin de s’exprimer. À toi d’être attentif à leurs questions ou incompréhensions par rapport 
à cette démarche, mais je suis persuadé que ce sera une bénédiction !

Exemples de persécuteurs :

•	 Un garde nord-coréen

•	 Un général de l’organisation « État Islamique »

•	 Un terroriste du groupe Boko Haram au Nigéria

•	 …

« Mais moi, je vous dis : Aimez vos ennemis, bénissez ceux qui vous maudissent, faites du bien à ceux qui vous haïssent, 
et priez pour ceux qui vous maltraitent et qui vous persécutent. » (Matthieu 5 : 44).

Postez vos lettres sur FB :

Je t’invite ensuite à poster ta lettre sur Facebook (en intégralité ou en partie). Si vous avez un compte 
commun pour votre groupe de jeunes, utilise-le en mentionnant dans le descriptif notre page Facebook            
portesouvertesjeunes, pour nous encourager les uns, les autres !

Tu peux également m’envoyer votre lettre :

• Par courrier : Portes Ouvertes – Jeunes / BP 20105 – 67541 OSTWALD Cedex
• Par e-mail (scan de la lettre) : simonha@portesouvertes.fr
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5. TON FEEDBACK EN 2 MINUTES !

Pour connaître tes impressions sur ce dossier et pouvoir l’améliorer, j’ai besoin de ton avis. Sur le lien suivant tu trouveras 
un petit questionnaire qui m’aidera à créer le dossier pour l’année prochaine !

Questionnaire : www.portesouvertes.fr/feedbackjeunes2016


